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Progetto Aqualung

Servizio domiciliare per i malati di Alzheimer e i loro famigliari

Il progetto Aqualung nasce dalla collaborazione tra I'Associazione Varese Alzheimer e
ii Comitato di Gallarate della Croce Rossa Provincia di Varese, e risponde ad un bisogno
espresso dalle famiglie dei malati di demenza e Alzheimer. L'intervento dei volontari
consiste nell'interagire con ii malato al fine di sostenere le capacita residue e
I'autonomia personale, favorire la socializzazione e le relazioni interpersonali, nel
tentativo di offrire loro una qualita di vita migliore. | volontari garantiscono supporto
e comprensione anche ai familiari e al caregiver del malato nell’affrontare una
situazione difficile e delicata come pu0 essere la gestione di una persona affetta dalla
malattia di Alzheimer.

Modalita di accesso

Il famigliare interessato ad usufruire dei servizi offerti contatta la segreteria della
Associazione Varese Alzheimer (tramite email, telefono, sportello) e richiede la prima
visita a domicilio del medico psicoterapeuta. residue multidisciplinare (medico,
supervisore, coordinatore, volontari) discute ii caso e propone, a seconda della
disponibilita, I'eventuale presenza di un volontario che possa soddisfare i reali bisogni
della famiglia

Utenti
| servizi sono offerti gratuitamente alle famiglie di malati di Demenza e Alzheimer.

Servizi offerti

Sostegno alle famiglie: volontari opportunamente preparati si rendono disponibili a
recarsi a domicilio per donare del tempo al familiare ed instaurare una valida relazione
di aiuto con ii malato.
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